
予
防
歯
科
は
、生
涯
に
わ
た
っ
て
健

康
な
歯
を
保
つ
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

手
洗
い
や
う
が
い
と
同
じ
よ
う
に
、子

ど
も
の
う
ち
か
ら
正
し
い
ケ
ア
と
習
慣

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。乳

歯
は
永
久
歯
に
比
べ
て
歯
の
質
が

や
わ
ら
か
く
、虫
歯
に
な
り
や
す
い
の

が
特
徴
で
す
。ま
た
、永
久
歯
も
生
え
始

め
か
ら
2
〜
3
年
ほ
ど
は
歯
の
質
が
ま

だ
未
熟
な
た
め
、虫
歯
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。「
乳
歯
は

い
ず
れ
抜
け
る
か
ら
」と
虫
歯
を
放
置

し
て
し
ま
う
と
、歯
並
び
や
あ
ご
の
成

長
、顔
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
悪
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

虫
歯
の
予
防
に
最
も
大
き
な
影
響
を

与
え
る
の
は
、実
は「
歯
み
が
き
」よ
り

も「
食
事
の
回
数
」だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。私
た
ち
の
歯
は
、食
事
の
た
び
に
酸

に
よ
っ
て
一
時
的
に
溶
け（
脱
灰
）、そ

の
後
、唾
液
の
働
き
で
修
復（
再
石
灰

化
）…
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
し

て
い
ま
す
。こ
の
修
復
の
時
間
を
し
っ

か
り
確
保
す
る
た
め
に
も
、「
だ
ら
だ
ら

食
べ
」は
避
け
、間
食
は
時
間
を
決
め
て

短
時
間
で
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
甘
い
飲
み
物
も
控
え
め
に
す

る
の
が
理
想
で
す
。

歯
み
が
き
は
毎
食
後
が
理
想
で
す
が
、

特
に
寝
る
前
は
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

小
学
生
く
ら
い
ま
で
は
、保
護
者
に
よ

る
仕
上
げ
み
が
き
を
続
け
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。仕
上
げ
み
が
き
で
は
、奥
歯

や
抜
け
た
歯
の
周
り
な
ど
、見
え
に
く

い
部
分
も
よ
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

歯
ブ
ラ
シ
は
小
さ
め
で
子
ど
も
の
口

に
合
っ
た
も
の
を
。歯
み
が
き
粉
は
、フ

ッ
化
物
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
を
少
量

（
ブ
ラ
シ
の
先
に
乗
る
程
度
）使
う
の
が

ポ
イ
ン
ト
。2
歳
ご
ろ
か
ら
は
、フ
ロ
ス

を
使
う
の
も
効
果
的
で
す
。歯
み
が
き

を
嫌
が
る
場
合
は
、歌
や
遊
び
を
取
り

入
れ
て「
楽
し
い
時
間
」に
す
る
工
夫
を

す
る
と
良
い
で
す
ね
。

歯
科
医
院
で
の
定
期
検
診
は
3
〜
6

カ
月
に
1
回
を
目
安
と
し
、フ
ッ
素
塗

布
や
シ
ー
ラ
ン
ト
な
ど
の
予
防
処
置
を

受
け
る
こ
と
で
、虫
歯
の
リ
ス
ク
を
さ

ら
に
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
自
身
、3
人
の
子
ど
も
を
育
て
て

い
る
の
で
、子
育
て
中
の
マ
マ
の
忙
し

さ
、大
変
さ
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。そ
の

よ
う
な
日
々
の
中
で
、食
生
活
の
見
直

し
や
フ
ッ
化
物
の
活
用
な
ど
、ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
だ
け
で
虫
歯
予
防
の
効
果

は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。「
虫
歯
が
で
き

た
か
ら
行
く
歯
医
者
さ
ん
」か
ら
、「
虫

歯
を
防
ぐ
た
め
に
通
う
歯
医
者
さ
ん
」

へ
。マ
マ
自
身
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

歯
科
医
院
を
見
つ
け
て
、親
子
で
予
防

習
慣
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

（
取
材
・
文
／
む
ら
お
）

教えて

Dr.!
ドクター

● 食事の回数で虫歯を予防

● 毎日の歯みがき＋
　 仕上げみがきを習慣に

● 歯科医院を「予防のために」
　 通う場所に

POINT

乳
歯
の
虫
歯
、放
置
は
N
G
！

予
防
を
習
慣
に

親
子
で
楽
し
い
予
防

楽
し
い
歯
科
医
通
い
を

子どもの予防歯科子どもの予防歯科
歯を守ろう！

清水 康広先生

清水歯科・矯正歯科
院長  

聞きました


